[ Leer kart og
443\ kompass!

Velkommen pa trening i o-klubben!

Hver tirsdag kl. 18-19 hele vinteren

e Fra Skihytta i Brateasen sa lenge det er
bart. Ta med en liten hodelykt.

e Fra Finstad skole nar sngen kommer.
Her vil vi veere bade inne og utendgrs.

e Barna leerer a bruke kart og kompass
gjennom mye leik og moro pa treningene

e 12-aringene kan ogsa trene med 13-14
ars gruppa pa mandager og torsdager

Samlinger og sosialt

¢ Klubbkvelder med kveldsmat etter trening

e Gate o-lgp noen ganger i lgpet av
vinteren, med pizza og sosialt etterpa

e Skiturer 1-2 sgndager i Igpet av vinteren.
Her kan resten av familien gjerne delta.

e 1.-3 februar er det ski- og familiesamling
pa Budor. Her pleier vi a vaere 60-70 delt.

Forste gang pa o-trening?

¢ Si gjerne fra pa forhand at du
kommer til hildejar@getmail.no

o Mgt opp litt for kl. 18 i sko med
godt feste og i treningstay.

¢ De fgrste gangene kan gjerne
foreldre vaere med pa treningen

e Barnet trenger ikke kunne kart
og kompass pa forhand

it 5 N (G N c : _ | .
— A /;i.“._,;/_:f;:.ﬁ,,
- _TRENING 8-12 AR ( s

-§

TMARKA=

ORIENTERINGSKLUBB

For mer informasjon
Falg oss pa Facebook
#ostmarkaok, pa web
www.ostmarkaok.no

eller send e-post til
post@ostmarkaok.no

Hva koster det?

¢ Kr 650 a bli fullt
medlem i o-klubben

¢ Gratis for deltakere
pa arets o-karusell

e Nye kan prgve gratis
noen ganger

¢ Gratis & lane brikke
0g kompass
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