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5 ganger - fri start mellom 18-19 Betaling
e Datoer: 24. april, 8. mai, 15., 22. og 29. mai * Deltakeravgift 300 kr,
e Det er mulig & bytte Ipype mellom hver gang det er 50 kr i rabatt

per pers for delt. fra
samme familie. 150 kr
for medlemmer i
@stmarka OK i 2019.

e Vi tar kontanter/VIPPS

e Premieutdeling etter siste lgp
o Kickoff for 8-12 aringene med 2 morsomme
Lek-og-lzer trening pa samme sted 3.4 og 10.4

Pamelding: www.deltager.no/park2019

Det er fplgende Igyper: For mer informasjon

e Kort Igype ca. 1,5 km. For alle fra 4 ar-> Folg oss pa Facebook
e 2km:J9-10, G9-10, J11-12 og G11-12 #ostmarkaok, pa web
e 2,5km:J13-16 og G13-16 www.ostmarkaok.no

eller send e-post til

Alle far tiden sin pa en | i mal. 2 km |
e far tiden sin pa en lapp i ma m lgypa er bark@ostmarkaok.no

en lett Ipype med resultater uten rangering. |
den lengste lgypa er det rangering.

y ENKELT FOR
ALLE!

FINE
PREMIER!

F@rste gang pa park o-karusellen?

e Du trenger ikke kunne orientering for a delta

e Det er lov a Igpe flere sammen, foreldre/
foresatt kan ogsa fglge med rundt

e Opplaering blir gitt f@r start. Du kan ogsa veere
med pa "Lek-og-leer" treningen 3. og 10. april
(f@r karusellen starter)

e Det er salg av kaker og kaffe

e Det er tidtaking, alle far tiden sin pa en lapp
nar man kommer i mal

G@Y FOR
BARNA!

Lek og laer
trening
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