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ORIENTERINGSKLUBB

Hei alle sammen!

25-Manna er en stafett som minner mye om 15-stafetten, men det er 25 Igpere pa laget. Pa
1. og 2. etp. lgper 1 lgper pa hver etappe, deretter 5 etapper med 4 Igpere og deretter 23-25
etappe med 1 lgper pa hver etappe.

Dette er jo rett og slett et av arets hgydepunkt som du ikke kan ga glipp av! Her er det lgyper
for lgpere i hele klubben, og en fin anledning for nye og gamle Igpere til delta i orientering i
starre kulisser (ca. 10 000 deltakere!). Det er alltid fin samlingsplass med stort sportsutsalg
med mange gode tilbud.

Dato: 11-13 oktober. Sted: Haninge s@r for Stockholms sentrum.

- 25-manna lgrdag og kortdistanse sgndag (apne lgyper ved siden av pa lardag ogsa)

- Buss fra Lillestrgm fredag (stopper ogsa pa Ryen). Tilbake i Lillestram sgndag kveld

- Avgang klokka 1430 Lillestram, 1450 Ryen, stopper langs RV159 i Larenskog for &
ta med skoleelever

- Det blir stopp for middag underveis (nhormalt Bergviks ved Karlstad)

- Ungdomsopplegg pa lgrdag ettermiddag/kveld

- Hjemmeside for arrangementet er www.25.manna.nu

- Egenandeler pa 400 kr for voksne og 200 kr for barn/studenter

- Pa sgndag gar 25-mannakorten som er et vanlig o-lap med korte lgyper Anbefaler &
lzpe en apen lgype ingen pamelding og fri starttid.

Pamelding: http://www.ostmarkaok.no/pamelding-stafetter-hosten-2019/

Hotell: | &r skal vi bo pa Scandic Kungens Kurva
https://www.scandichotels.no/hotell/sverige/stockholm/scandic-kungens-kurva

Layper
Stracka Svarighet Prel. langd i km Tillatet for

1 Bla Z5 Alla
2 Bla 5,5 Damer
3 Orange 3,5 -H16/H50-, Damer
4 Vit 3,0 -H14/H60-, -D18/D45
5 Bla 6 Alla
6 Rod 4,5 Damer
7 Rod 5,5 Alla
23 Orange 3,5 “H16/H55, -D20/D40-
24 Bla 8 Alla
25 Bla 6 Damer

Till banlangderna tillkommer ca 400-600 m snitslad stracka.

Etappe 1-2 og 23-25 1 Igper. Etappe 3-7 4 lgpere.
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Som forklaring pa fargekoder kan man grovt sett si at
e Hyvit er C/N laype
e Orange og Rad er B
e Loype Blaer A
laype

Det er ingen begrensinger i Sverige pa hvem som kan lgpe stafett slik at DH 11-12 kan ogsa
lgpe.

Terrengbeskrivelse

Smaskuren Sddertornsterrang med varierad kupering, mestadels svag till mattlig. Bitvis
valdigt teknisk utmanande skog med inslag av mer snabbldpta och detaljfattiga partier.
Terrangen ar mestadels lattframkomlig, i synnerhet uppe pa hojderna och ytterst fa
grénomraden finns, dock forekommer det inslag av gallring mellan héjderna som kan sanka
farten en del. Genom omradet slingras ett par stérre motionsspar och ett fatal mindre stigar.
Banorna kommer bjuda pa varierande orientering och snabba skiftningar i olika tekniska
utmaningar.

Hilsen Per Stedje
Reiseleder
TIf.



