
Bemanning NM natt 17.10 (oppdatert pr. 27. aug. 2019) 

Rolle Ansvarlig Hjelp Kommentar 

Løpsleder Jørn Mjøster   

Løypelegger Trond Kortner Terje Linløkken 
Rune Teigland 
Odin Tellesbø 
Knut Helland 
Leif Tingsrud 
Per Arne Karlsen 

Terje hjelper til med 
karttrykk og andre 
oppgaver 
Rune/Odin/Knut/Leif/Per 
Arne sette ut 
poster/prøveløpe,  

Sekretariat Helge Bakkehøi Per Stedje 
Frode Bakkehøi 
Sverre Sandernes 

 

Mål Helge Bakkehøi Hans Olav Hygen 
Rønningen 
Huse 
Gilljam 
Esvall 
Janna Sofie Tellesbø 
Jenny Emilie 
Heredsvela 
 

En del av sekretariatet 

Start Dag Haugland Jarterud Stensli 
Anne Hammer 
Svein Otterlei 
Leif Tingsrud 

 

Arena Håvard Brevik Bjørn Christensen 
Ingar Woll 
Øyvind Haug 
Inge  
 

 

Parkering  Grøstad 
Nomeland 
Berg Olsen 

 

Salg og servering June/Hanne Margrete Siv Jystad, Åse 
Wethal 

 

Løperdrikke June/Hanne Margrete Sigrid Nermoen 
Inga Cathrine 
Windswold 

 

Væskepost June/Hanne Margrete John Otterlei 
Henrik Gudim 
? 

 

Permier Gunn Kari Hygen   

Førstehjelp Ingrid Nermoen   

Speaker    

 

 

  



Bemanning KM natt 24.9 

Rolle Ansvarlig Hjelp Kommentar 

Løpsleder Jørn Mjøster   

Løypelegger Dag Haugland Terje Linløkken 
Rune Teigland 
Odin Tellesbø 
Knut Helland 
Leif Tingsrud 
Per Arne Karlsen 
Rein 

Terje hjelper til med 
karttrykk og andre 
oppgaver 
Rune/Odin/Knut/Leif/Per 
Arne sette ut 
poster/prøveløpe/ta inn 
poster 

Sekretariat Helge Bakkehøi Per Stedje 
Frode Bakkehøi 
Sverre Sandernes 

 

Mål Helge Bakkehøi Hans Olav Hygen 
Rønningen 
Huse 
Gilljam 
Esvall 

En del av sekretariatet 

Start Svein Otterlei Jarterud Stensli 
Anne Hammer 
Leif Tingsrud 
? 

 

Arena Håvard Brevik Bjørn Christensen 
Ingar Woll 
Øyvind Haug 
Inge  
 

 

Parkering  Grøstad 
Nomeland 
Berg Olsen 

 

Salg og servering June/Hanne Margrete Siv Jystad, Åse 
Wethal 

 

Løperdrikke June/Hanne Margrete ? 
? 

 

    

Permier ?   

Førstehjelp Ingrid Nermoen   

Speaker ?   

Løypevakter, vei 
kryssing rett etter 
start 

 ? 
? 

 

 

 


