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PA TUR TIL 25-MANNA MED OSTMARKA OK
11.-13. oktober 2019

INFORMASJON OM TUREN OG STAFETTEN

@stmarka OK stiller med 2 lag i &rets 2-manna. Dette blir en opplevelse! Totalt er vi 45 lgpere fra klubben.
Vi reiser med buss til Stockholm fredag. Avreise fra Lillestrom bussterminal kl. 1430, Lgrenskog
bussterminal kl. 1440 og Ryen-krysset kl. 1500. Vi bor pa Scandic Kungens Kurva utenfor Stockholm fra
fredag til sgndag. Retur til Oslo fra arena sgndag ca. kl. 1300 med ankomst Lillestrgm ca. kl. 20.30.

Lardag starter stafetten kl. 09.00. Malgang for begge lag forventet mellom 16.50 og 17.20.

Informasjon om stafetten finner dere her: https://eventor.orientering.se/Documents/Event/50968/2/PM

Kort om 25-manna turen:
e 25-manna lgrdag (stafett) og mellomdistanse (ind.) spndag (pamelding direktelgype pa arena)
e Fredag avgang klokka 14.30 Lillestrem busstasjon, 14.40 Lgrenskog busstasjon og ca. 15.00 Ryen
e Det blir stopp for mat underveis begge retninger (Bergviks ved Karlstad)

Felles pizza lgrdag kveld kl. 19.00

Bowling lgrdag kveld kl. 21.00 for ungdommene

e Hjemmeside for arrangementet https://eventor.orientering.se/Events/Show/21885

e Sgndag gar 25-mannamedeln som er et vanlig o-lgp med korte Igyper. Starttider kommer her:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/21886

Hotell
Vi bor pa Scandic Kungens Kurva: https://www.scandichotels.no/hotell/sverige/stockholm/scandic-
kungens-kurva. Romfordeling bakerst i dokumentet (kommer).

Administrativt. Ta med egen SI-pinne om du har. NB! Husk a levere evt. leiepinne tilbake i posen i
@stmarka-teltet etter bruk! 600 SEK i egenandel v/mistet Sl-pinne.

Antrekk pa arena er @stmarka tgy. Det er ikke noe poeng i & ha olabukse/vanlige klaer med seg pa arena.
Dette kan legges igjen pa hotellet. Det er ca. 1 km a ga fra bussen til arena. Alle hjelper til a baere
fellesutstyr fra bussen til arena Igrdag og tilbake spndag. Det er sportsutsalg (Alewalds) pa arena.

PM 25-manna: https://eventor.orientering.se/Documents/Event/50968/2/PM

Fellestart: Lag som ikke er i mal innen kl. 1545 med alle Igpere, gar ut pa fellesstart kl. 16.00.

Mat

Som vanlig blir det servert varme pglser i @stmarka teltet pa arena lgrdag. Vi ordner ogsa kaffe, te og saft.
Det er ogsa mulig a kjgpe mat pa arena. Ellers er det frokost pa hotellet Igrdag og sgndag, samt felles
pizza lgrdag kveld. Fredag og sgndag underveis stopper vi i Bergviks og spiser middag.

Loyper
Som forklaring pa fargekoder kan man grovt sett si at Hvit er C/N lgype, Orange og Rgd er B Igype og Bla
en A-lgype.
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Lagoppstillinger

Lag 1

Etp nr Lengde, km  Lagoppstilling (endringer mulig frem til fredag kveld)

Lag 2

7.5-bla Tor M. Grgstad
5.5-bla Marie H Iversen
3.5—-orange AndreasSandernes Mathias Linlgkken Havard Rgnningen Erlend Otterlei

3.0—-hvit  Leah Hanneborg Martine Haug Pernille Nor-Woll  Ellen M. Hygen
6.0—bla John Otterlei Leif Thingsrud Svein Otterlei Hans Kristian Hygen
45-rgd  Alexandra Linlgkken Janna Tellesbg Tone Bakken Ingrid Marie Hygen
5.5-rgd Per Stedje Terje Linlgkken Linda Hanssen Havar Brevik

3.5—-orange Olav Bakken
8.0-bla Rein Jgrgensen
6.0 -bla Anna C. Linlgkken

Etp nr Lengde, km  Lagoppstilling (endringer mulig frem til fredag kveld)

1
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23
24
25

7.5-bla Kim lversen
5.5-bl3 Kathinka Hagen

3.5—-orange Anne M Hammer Jartrud Stensli Gina Brevik Janna Tellesbg
3.0—hvit  Mette Hanneborg Helena Granberg  Kristin S H Mathias Linlgkken
6.0—Dbl3 @yvind Haug Thomas Grgstad Hans O Hygen @yvind Eriksen
45-rgd  Sigrid Nermoen Inga Winsvold Marie H Iversen Alexandra Linlgkken
5.5-rgd  Jens Rgnningen Ingar Woll Tor Magnus Grgstad Hans K. Hygen

3.5—-orange Erlend Otterlei
8.0-bla Sverre Sandernes
6.0 - bla Ingrid M. S. Hygen

Det blir hengt opp skjema i @stmarka teltet med stipulerte vekslingstider.

TIDSPLAN

Fredag:

1415: Oppmgte busstasjonen Lillestrgm, perrong 16 (inne)

1430: Avreise fra Lillestrgm busstasjon. 1440: Lgrenskog busstasjon. 1500: Ryen-krysset

1815: Ankomst Bergviks ved Karlstad for middag.

1915: Avreise Karlstad

2215: Ankomst Kungens Kurva, Stockholm. https://goo.gl/maps/KDcL9KPbN1JfWFjw5

Lgrdag:

0715: Tor M., Marie, Kim og Kathinka reiser til arena med bil. Ca. 30 min 3 kjgre. 1-4 km a ga til arena.
0750: Bussen gar fra hotellet. Ca. 35 min. 3 kjgre til bussparkering 1 km fra arena. Frokost fra kl. 0630.
0845: Ankomst arena.

0900: Stafetten starter. Kim og Tor Magnus er vare menn pa 1. etp. Rigging av telt. Lagbilde.

1720: Stipulert malgang begge lag. Avreise fra arena til bussen. Denne kjgrer ca. 1740.

1815: Ankomst hotellet, rask dus;j.

1915: Avgang fra hotellet til spisested, Rgde Villan Pizzeria. 1.1 km 3 ga.

2100: Bowling for ungdommen. O'Learys, Kungens Kurva.

2300:

Stille pa rommene
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Sgndag:

0630: Frokost pa hotellet. Alle pakker ut av rommet. Husk utsjekk/levere hotell-ngkkel.

0730: Bussen gar fra hotellet.

0900: Fgrste start i apne klasser. Pamelding pa arena.

1230: Avreise med buss fra arena.

1530: Middag og shopping i Karlstad

1630: Avreise fra Karlstad

1930: Ankomst Oslo-Lgrenskog stasjon-Lillestrgm busstasjon (ca. 2000)

Varmelding (pr 10.10)

Lerdag o Svak vind, 3 m/s fra
12102019 KO . 10 0 mm T e
Svak vind, 2 m/s fra
— =} a
kI6-12 — 9 T / sorvest
kl 12— o Lett bris, 4 m/s fra
18 oo 12 1.5mm " Vest-sorvest
Lett bris, 5 m/s fra
|— o N
kl20-2 — " T - vest-servest
Sondag ° Lett bris, 4 m/s fra
_ L— '
131020100 M8 8 0 mm vest
Kl 8-14 7° 0 mm o Svak vind, 3 m/s fra

vest-servest

Telefonliste (retn.nr. +47) — noen numre

Navn Mobil
Per Stedje (reiseleder) 913 35 819

Navn Mobil Navn Mobil
Olav 909 81 618 Hans Kristian 413 69 048
Terje 90 100 500 Anna C 484 20 861
Anne M 414 77 445 Alexandra 484 20 862
Hans Olav 911 23 958 Tor Magnus 48099 290
Havar 928 22 365 Ingrid Marie

Ingrid N. 996 39 852

Kristin 971 04 636 Buss sjafgr 906 52 597
Leif 412 94 163

Linda 95283178

Marie 482 14 399

Mette 979 73 501

Siv 920 68 656

Svein 95120070

Sverre 993 21 306

Thomas 945 31 681

@yvind 92031089
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Romfordeling

Rom 316 | Per Stedje Jartrud Stensli

Rom 317 | Marie H Iversen Kim Iversen

Rom 318 | Tone Bakken Olav Bakken

Rom 319 | Kristin S Hygen Ellen M. Hygen

Rom 320 | Siv Jystad Helena Granberg

Rom 321 | Linda Hanssen Anne M Hammer

Rom 402 | Inga Winsvold Janna Tellesbg

Rom 403 | Leif Thingsrud @yvind Eriksen

Rom 404 | Hans O Hygen Havar Brevik

Rom 405 | @yvind Haug Martine Haug

Rom 407 | Ingar Woll Pernille Nor-Woll

Rom 408 | Thomas Grgstad Svein Otterlei

Rom 409 | Andreas Sandernes Sverre Sandernes

Rom 410 |Jens Rgnningen Terje Linlgkken

Rom 114 | Anna-Cecilie Linlgkken Alexandra Linlgkken | Ingrid M. S. Hygen
Rom 120 | Mathias Linlgkken Havard Rgnningen Erlend Otterlei
Rom 121 | Hans K. Hygen Tor Magnus Grgstad | John Otterlei
Rom 122 | Mette Hanneborg Leah Hanneborg Mira Hanneborg
Rom 701 | Gina Brevik Sigrid Nermoen Kathinka Hagen
Rom 804 | Rein Jgrgensen

Rom 806 | Sigmund Jensen (sjafgr)
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Pakke- og huskeliste:

e Penger og bankkort.

e Evt. mat og drikke til fredag.

e Sl-pinne og kompass, postbeskrivelsesholder.
e O-tgy og @stmarka overtrekksjakke.

e 0O-sko og joggesko.
e Regntgy og fritidstgy, evt. stgvler.
e Sov-i-ro grepropper. Pute kan vaere kjekt a ha pa bussen hjem.
e Husk ekstra powerbank til lading av telefoner m.m. Vi vet ikke om det er WIFI pa arena.
e Mobiltelefon + lader.

e Gnagsarplaster og sportstape.
e Toalettsaker (tannbgrste, tannkrem, shampo, m.m.).

e Handkle.

o Drikkeflaske.
¢ Informasjon du har mottatt. Lurt a printe ut det viktigste.
e Stolsekk hvis du har.
e Alt annet vi har glemt a nevne her...
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