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@stmarka orienteringsklubb!

Har du lyst til & laere mer om orientering, er du velkommen til 4 prgve deg pa o-klubben sine

treninger, ga turorientering i skog og mark eller delta i park o-karusellen. Vi har tilbud i alle alders-

grupper og for alle nivaer.

Hver var arrangerer vi park o-karusell for de yngre i Radhusparken i Larenskog og pa hgsten arrangeres
park o-karusellen fra Marikollen i Raelingen. Her er det enkle Igyper, instruksjon far start og saft, kake
eller frukt ndr man kommer i mal! Malet er at barna skal oppleve aktiviteten som morsom og laererik.

P4 o-trening mater du mennesker i alle aldre som trives ute i naturen. Vi pleier a trene pa tirsdager

og onsdager forskjellig steder i neeromradet. Vi har ogsa en gruppe med tilrettelagt orientering for
handikappede (PRE-O). Fra hgstferien til paskeferien er treningene fra Finstad skole pa tirsdager. Vi har
normalt ikke ventetid til de yngre treningsgruppene, men det er en fordel om en voksen person kan

vaere med barnet de fgrste gangene pa trening.

Skogtrim og Skijeger'n er populaere turorienteringsaktiviteter som engasjerer mange hundre deltakere
hvert ar. Du far tak i Skogtrim bade pa @stmarka sine nettsider og i en
rekke sportsbutikker i naeromradet. Se ogsa www.turorientering.no.

Du finner mer informasjon om Skogtrim, park o-karusellen og
o-klubben sine treninger pa www.ostmarkaok.no.

Velkommen!

Larenskog 70 stolper

- Sveert lett - Lett

- Vanskelig
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Velkommen til
Stolpejakten | Lgrenskog

Hele Lorenskog ut pa tur!

@stmarka orienteringsklubb i samarbeid med Laren-
skog kommune, gnsker deg velkommen til Stolpejak-
ten i Larenskog 2020, som er gratis for deltagerne.

Stolpejakten i Larenskog er et fysisk lavterskeltilbud
der du kan jakte pa stolper i ditt naermiljg. Du kan
selv velge om du laper, gar eller sykler for a finne
stolpene. De fleste stolpene kan ogsa nas med rul-
lestol. Opplegget egner seg ogsa som et fysisk aktiv-
itetstilbud for skoleklasser.

Dette er den sjette sesongen av Stolpejakten i Laren-
skog. Det blir samme opplegg som i fjor, men nye
stolpeplasseringer. Til sammen vil 70 stolper star ute
fra 4. april til 1. november. Ytterligere 10 stolper blir
satt ut fra midten av august i omrade Skarerasen.

Hvis du vil prgve tur-o-poster ved Mgnevann kan du
laste ned et kart med fem poster pa smarttelefonen
mot a betale kr. 50,-. Disse stolpene stdr ute til 26.
september. Dette er «Tur-o/Stolpejakt piloten» som er
samarbeid Norges orienteringsforbund som prgves ut
iar.

Kartbrosjyren kan fas pa biblioteket, Larenskog hus,
resepsjon pa radhuset, samt andre utvalgte steder og
pa arrangementer i kommunen. Det vil ogsa vaere
mulig & laste ned mindre kartutsnitt fra
www.stolpejakten.no og www.ostmarkaok.no. Disse
kan skrives ut eller benyttes pa smarttelefon.

2y Larenskog kommune

Vi ber ogsa Stolpejakt deltagerne unnga a kjare bil
inn i boligfelt for a registrere stolper. Parker et egnet
sted a gad til stolpene. Hold ogsa avstand til andre ved
registering av stolper.

Finn stolper - vinn premier!

For hver av stolpene du finner i «Stolpejakten i
Larenskog» og registrer samler du vinnersjanser til
uttrekkspremier. 1 stolpe = et lodd, 80 stolper = 80
lodd. Hovedpremiene er blant annet et opphold for
to i suiten pa Losby Gods og smakfulle opplevelser
hos Egon Triaden. | tillegg deles flere premier ut pa
avslutningen av Stolpejakten for Larenskog, Raelin-
gen og Lillestram, torsdag 12.november 2020 k.
18.00 pa Lagrenskog videregdende skole.

Trekningen av hovedpremier og andre premier vil bli
foretatt etter avslutningen av Stolpejakten 1. no-
vember og vil bli annonsert pa «www.stolpejakten.
no» 0g pa Facebooksiden til Stolpejakten Larenskog.
Premier ma hentes pa avslutningen 12. november.

Avslutning

Torsdag 12. november 2020 kl. 18.00 er det
premieutdeling pa Larenskog videregaende skole.
Det vil bli utdeling av uttrekkespremier.

@stmarka orienteringsklubb gnsker deg en god tur!
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Stolpejakten - enkelt og morsomt
- slik blir du med!

Registrer deg pa

www.stolpejakten.no

Finn stolper

Det er i alt 80 stolper 4 lete etter (innringet pa kartet). Hver stolpe bestar av en
meterhgy trestolpe med et nummer og en bokstavkode, samt en QR-kode for
deg som vil bruke din smarttelefon. For vanskelighetsgraden pa stolpene gjelder: &

- Sveert lett

I Lett S STOLPEJAKTEN

- Middels
- Vanskelig

LORENSKOG

Hver registrerte stolpe gir deg et lodd i trekningen av premier i november!

Registrer stolpene manuelt eller elektronisk.

Stolpene kan registreres pa tre ulike mater, du velger selv hva som passer

best for deg:

.

du har samlet.

Last ned "Stolpejakten”-appen gratis fra AppStore eller Google Play
til din telefon, og ta med deg mobilen og eventuelt kartet ut pa stol-

\_) pejakt. Skann QR-kodene pa stolpene du finner med appen pa din
mobil. Stolper registrert med appen synkroniseres med www.stolpe-

jakten.no neste gang enheten er koblet til internett.

Ta med deg kartet ut pa stolpejakt, og noter bokstavkodene pa
stolpene du finner i tabellen pa dette kartets bakside. Send inn ditt
kartblad far 1. november til ”Stolpejakten i Larenskog”, sa registrerer

vi kodene du har funnet for deg *.

Ta med deg kartet ut pa stolpejakt, og noter bokstavkodene pa stol-
pene du finner i tabellen pa dette kartets bakside. Ga inn pa www.
stolpejakten.no med en gang du kommer hjem, og registrer kodene

* Dersom du ikke selv har mulighet til & registrere dine stolper via smarttelefon eller pa nett kan utfylt kartblad

sendes i konvolutt til “Stolpejakten i Larenskog v/Dag Haugland, Piggsoppveien 52, 1476 Rasta”.
Husk a skrive ditt navn, e-post og telefonnummer pa kartbladet fgr du sender det inn.

TEGNFORKLARING TIL KARTET

———=— Haydekurve, hjelpekurve

O o Kolle, hgydepunkt

= €5 Avlangt hgydepunkt, senkning

""" T _Torr groeft, jordskréning

O Tre eller busk, stort tre

O o

X Lekeapparat, spesiell detalj

+ Statue, mast

e | O

®  Stein, stor stein

24 # Blokkfelt, steinur

@  \Vann, upasserbart

@  Vann, passerbart

== Myr, utydelig myr
= o Farlig myr, smal myr
~— T Grogft, bekk

vV X Vannfylt grop, fontene

Veldig apent omrade

Veldig &pent med spredte traer

»»»»» Dyrka mark, forbudt omrade

Apent omréde

Apent omrade med spredte treer

>  Skog

Vegetasjon, litt tett

Vegetasjon, tett

@ \/egetasjon, veldig tett

@ \egetasjon, forbudt & passere

[I1" Undervegetasjon
' _Mye undervegetasjon
wEiE Apent sandomrade

" Omrade med koller /bruddfelt

Bart fiell

— ~ Tydelig kulturgrense

"""" - Tydelig vegetasjonsgrense

/== Trinn eller kant

Veg, asfalt og grusareal

U7 Stj, uten fast dekke

—

-~~=_ -7 Liten sti, utydelig sti

=—=—==_Jernbane

7777 _Gjerde, uppasserbart

T 7 Gjerde

——— Steingjerde

——— Skrent

— MStup, upasserbart

Mur, uppaserbar

I Bygning

[ oOverbygg

Privat eiendom, forbudt omrade

— "~ Kraftlinje

St. |Kode | Navn

Navn

Losby - Mgnevann

Kolle - Tur o-post

Bjark

Grantre / balplass

Skilt

Jordekant

Bro

Lysstolpe

Gult skilt

Tre

Tre

Gjerdehjgrne

Hushjarne

Lysstolpe

Sti-/veikryss

Gjerde

Lite skilt

Over stup

Sti-/veikryss

Lysstolpe

Benk

Furutre

Kolle

Skulptur

Bro

Tre

Tre

Sykkelstativ

Skilt

Tre

Bro - gstsiden

Lysstolpe

Lerenskog

Bjark

Oppslagstavle

Skilt

Skilt under stup

Skilt ved sykkelhotell

Bjark / lekeplass

Skilt

NNotér stolpenes koder i disse rutene

St. |Kode | Navn

Skilt

P-skilt
Sykkelopplevelser

Lysstolpe

Furutre

Lysstolpe

Spesiell detal]

Stolpe

Bjark

Nord pa rygg
P-skilt
Treklynge

Lysstolpe

Gjerde ende
Bjark
Nord for liten kolle

Tre

56 Toppen av kolle

Lysstolpe

Under stup

St. | Kode | Navn

Gjerde utvendig

Gjerde utvendig

Lysstolpe

Tre

Odde

Tre

Kolle

Tre

Bro

Tre

Benk

Tre

Mitt navn, e-post og telefonnnummer:

Vellcormmen ti
N\jstekte vafler Eofle, Ser'e

GOLFBANE

Lgrdag og sqmla‘ﬁ Hoo-13.00
- 2

Losby Gods
Losbyveien 270
14

Kartblad
Losby -

Monevann

Malestokk
1:7500

(1 cm pa kartet er
75 meter i terrenget)

300 400 500 m

100 200

Prav Skogtrim turorientering

Postene er na ute i marka og det er mulig a bestille Skogtrimposer pa nett eller
kjgpe turorientering for nedlasting som du kan skrive ut pa din egen skriver.
Det er 81 poster inkludert kaffeposten. Pga. corona situasjonen skal ikke klippe-
tenger brukes, men bokstavkoder.

Merk at fjernposter farst star ute fra 1. juni og at poster i
Ringnesmarka farst er klar fra 1. juli. Kaffeposten er kun

ute 7. juni. Postene star ute til 26. september.

BESTILLING AV SKOGTRIMPOSE PA NETT

Skogtrimposene kan bestilles fra 30. mars og fas tilsendt

| posten. Bestill via nettsiden:
http://www.ostmarkaok.no/skogtrim-2020/

KJOP AV SKOGTRIMPOSE | BUTIKK

Utsalgssteder er:

e Sykkelopplevelser AS, Solheimveien 56, Lgrenskog

e -Max, Strammen Storsenter

Betal med VIPPS til 14151 @stmarka OK nar du henter

Skogtrimposen.

KJOP AV SKOGTRIMTURER PA NETT

Du kan ogsa kjagpe skogtrimturene pa nett og laste disse

ned her:

Ga til https://turorientering.no/skogtrim/turer/2020/

Velkommen til arets sesong!
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Kartet er i malestokk 1:6000
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