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Sluttrapport hovedlgpene og
O-landsleiren 2020

Innledning

Hovedlgpet og O-landsleiren ble gjennomfart 31.07 - 04.08. Overnatting og base for
arrangementet ble p.g.a. smittevernhensyn, gjennomfgrt p4 Thon Hotell Triaden. Hovedlgpet
langdistanse ble gjennomfert i Gjellerasen, med arena i tilknytning til SNJ, mens sprinten
ble gjennomfart i Larenskog sentrum med arena pa Asen skole.

Pandemien satte naturlig nok sitt sterke preg pa hele arrangementet.

Smittevern

Pandemien har gjort at smittevern ble sveert viktig i arets arrangement. Dette gjorde
planleggingen sveaert utfordrende, da det hele tiden kom endringer i anbefalingene fra FHI,
noe som igjen gjorde det vanskelig & forutse hvordan situasjonen ville veere pa tidspunktet
arrangementet skulle arrangeres.

Det ble relativt tidlig gitt signaler om at det ville bli tillatt med arrangementer over 200, og vi
planla derfor ut fra at det ville skje, med forbehold om at alt ville avlyses hvis dette ikke
skulle skje.

Videre planlegging har veert i samarbeid med kommuneoverlege og FHI, og man har forholdt
seg til regler og anbefalinger fra FHI og NOF

Det ble avklart med NOF og deres jurister at det kunne gjennomfgres to separate
arrangementer med max 200 deltagere. Og dette ble da utgangspunktet.

Hvert arrangement pa 200 ble videre delt inn i grupper av inntil 20 personer som fulgte
hverandre pa Igpene, transport, maltider, overnatting og aktiviteter under leiren. Innenfor
disse gruppene var det fritak fra 1m regel. Dette ble gjort for & minske risiko for
smittespredning, samt forenkle evt smitteoppsporing.

Det var fgr og under hele arrangementet stor fokus pa vanlige smitteverntiltak som
handhygiene og avstand. Personer med symptomer fgr oppstart ble oppfordret til & holde
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seg hjemme. Denne informasjonen ble formidlet bade muntlig og skriftlig gjentatte ganger.
Det var ogsa detaljert plan for hvordan evt smitte skulle handteres.

Grunnregel for handhygiene var ekstra handdesinfeksjon far og etter aktivitet. Det var rikelig
med handsprit lett tilgjengelig alle dagene. Det var regelmessig rengjering av kontaktflate, og
utstyr som ble brukt av flere grupper, ble desinfisert mellom gruppene. Man hadde ogsa
generelt fokus pa & minske antall kontaktpunkt. F-eks ble det brukt emiTag, og det ble trykt
opp dobbelt sett med kart, slik at ikke brukte skulle deles ut etter avsluttet lap.

Overnatting ble flyttet til Thon Hotell Triaden og var forbeholdt tilreisende. Bortsett fra lunsj
ble alle maltider servert pa hotellet, som fulgte bransjens smittevernplan.

Det er ikke registrert noe smitte tilknyttet til arrangementet.

Hovedlapene

Begge lgpene gikk bra, bade sportslig og arrangementsteknisk. Tilbakemelding pa layper og
terreng var gode. Alle funksjoner fungerte som de skulle bade far og under lgpet.

Det viktigste var at vi klarte a opprettholde drammen om Hovedlgpet og O-Landsleiren til
ungdommen til tross for smittevern utfordringene. Vi opplever at vi klarte & na malsettingene
vi hadde fer HL, bl.a. skape en god ramme med gode konkurranser og et bra sosialt
opplegg, et kompakt og miljgvennlig arrangement, synliggjaring av o-idretten lokalt og at vi
som klubb kom styrket ut. Gjennomfagringen krevde at hele klubben «tok et tak» og gitt
forutsetningene mener vi at arrangementet ble gjennomfart pa en meget god mate. Det mest
krevende var nok at hele arrangementet matte planlegges og gjennomferes med
utgangspunkt i kohorter pa 20 personer og at all planlegging matte skje digitalt uten fysiske
mater.

Laperne ble delt inn i startpuljer begge dager slik at det aldri var samlet mer enn 200
personer pa ett sted. Startpuljene ble igjen inndelt kretsvis og/eller regionvis i startgrupper
pa inntil 20 utavere. Dette skapte visse utfordringer ifht. konkurransereglene og trekking av
startlister. Men innenfor de rammene som var gitt, ble dette handtert pa en mate som
ivaretok det sportslige.

Kvaliteten pa karttrykk begge dager var bra. Det ble benyttet laserprint pa vannfast papir.

Det var ikke adgang for publikum til arena. For at interesserte likevel skulle falge med, var
det lagt opp til omfattende live sendinger. Disse ble sett av flere hundre personer. Pa
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langdistansen var det i snitt 5 meldeposter pr lgype, live kamera pa start og meldepost i
leypa, samt lgpende intervjuer av innkommende lgpere som ble delt pa sosiale medier. Pa
sprinten var det 2 meldeposter.

Se for gvrig vedlagte lgpsrapport fra begge lgpene (under arbeid).

Langdistanse

Det var krevende lgyper pa Gjellerasen. Vinnertidene var med unntak av D16 akseptabelt
innenfor det estimerte. | D16 gikk man 6-7 min over. Det var fa disk til tross for at man hadde
Touchfree stempling. | underkant av 30 % av deltakerne matte ha leiebrikke. Utenfor AOOK
krets var andelen ca. 45 %.

Det arrangementstekniske fungerte som planlagt. Som en ekstra sikkerhet var det satt ut
stifteklemmer pa alle post enhetene. Dette kom til nytte da en av postene var avslatt. Posten
var en meldepost med live kamera. Dette gjorde at man raskt fikk kontroll pa feil situasjonen
og slatt pa post enheten igjen. Ingen Igpere ble disket som fglge av feilen. En viktig erfaring
er at god opplaering av alle postmannskaper er ngdvendig og at man har med emiTag i
sekken nar man er i skogen i tilfelle det skulle bli behov for & sjekke at poster fungerer.

Logistikk pa lapet med buss, pulje starter og premieseremoni fungerte utmerket.
Smittevernleder var hele tiden til stede og hadde overoppsyn med at smittevernreglene ble
overholdt. SN som arena fungerte ogsa bra.

Sprint

Ogsa sprinten ble gjennomfart iht. plan og smittevern bestemmelsene. Det var flere lapere
som ble diskvalifisert enn pa langdistansen, noe som nok skyldes hgyere fart og
stressfaktor. Selv om dette ble giennomgatt med lederne pa forhand, er det en gjenganger
som det aldri kan informeres nok om: Jo hgyere farten er, jo viktigere er god stempling og at
man ma sjekke at emiTagen blinker.

Pa grunn av mye endringer i terrenget ble det viktig a utsette karttrykk til s& sent som mulig.
Siste endring pa kartet ble gjort 3 dager fgr Igpet. Vidar Benjaminsen gjorde en veldig bra
jobb med laypetrykken ogsa pa sprinten.

At arena post skulle passeres to ganger burde veert opplyst om i PM med en skissetegning.
Uerfarne lapere ble veldig usikre og lgp feil ut pa runding. Selve arena passeringen var
tegnet inn med en skisse i PM.
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O-landsleiren

Overnatting

Overnattingen ble begrenset til tilreisende og Camp Unge Trenere. Utgvere fra Akershus og
Oslo bodde hjemme under hele. Samarbeidet med hotellet fungerte utmerket.

Bespisning

Bespisningen ble ordnet pa hotellet for de som bodde der. Arrangementet stilte med frivillige
som jobbet sammen hotellet med a sa@rge for at bespisningen pa hotellet fungerte bra. Lunsj
besto enten av matpakker (selvsmurte eller fra hotellet) eller baguetter fra hotellet servert pa
aktivitetsdagene. Her ble det raskt et spagrsmal etter grovere brgd, men utover det fungerte
dette bra. Hotellet hadde ogsa gode rutiner for allergivennlig mat.

Aktivitets og treningsdager

De planlagte aktivitets og treningsdagene matte replanlegges p.g.a. pandemien. Fra a ha
det klassiske oppsettet med en aktivitets og en treningsdag ble byttet ut med to kombinerte
dager fordelt pa to arenaer med en ulik profil. Det var bevisst lagt opp til ganske krevende
dager da programmet pa kveldene matte utga p.g.a. smittevern. Dette ble kritisert av
enkelte.

Programmet med to arenaer med fullt program ble ambisigst og ga lange dager, hvor ikke
alle fikk delta pa alt. Med noen mindre utfordringer var tilbakemeldingene fra utevere,
trenere og frivillige gode.

Pre-O

Noe smarusk, men det meste gikk bra ogsa under pre-o-aktiviteten. Det kunne nok vaert
informert bedre om pre-o pa forhand, men det vil man nesten alltid kunne si. Med sa mye
som skjer pa kort tid er det begrenset hvor mye informasjon det er mulig & gi - og na fram
med. Likevel, flere kunne med fordel ha lest PM-et pa forhand.
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En anbefaling til evt framtidige arranggrer av tilsvarende pre-o-arrangementer er dessuten a
ha noen pa fagrste post til a veilede.

Det var flere som etter malgang savnet en tilbakemelding pa hva de hadde svart pa
oppgavene. Fordi start og mal var pa samme sted (og tid) kunne vi imidlertid ikke sla opp
fasiten i malomradet, som vi normailt ville gjort.

Jkonomi

Vi hadde planlagt og budsjettert med a bruke skolene som forlegning for aktive og trenere.
Ogsa all bespisning var planlagt til kantinen pa Mailand. Da vi pga pandemien matte ta i bruk
Thon Hotell Triaden til aktive og trenere utenfor var krets (de fra AOOK matte bo hjemme),
ble inntektene pa forlegning og bespisning drastisk redusert. Pandemien pala oss ogsa
andre restriksjoner som reduserte inntekter og gkte kostnadene. Resultatet er at
overskuddet i arrangementet i stor grad ble spist opp av gkte kostnader. | ettertid fikk
arrangementet pandemi stette fra kulturdepartementet, noe ga et visst overskudd totalt.

Frivillige

Medlemmene i klubben har siden vi ble tildelt HL-OLL for 2020, blitt gjort oppmerksom pa at
vi skulle arrangere det starste, arlige O-arrangementet i Norge for de som er 14, 15 og 16 ar.
| fior hast hadde vi stort sett alle roller i HL-OLL klare. Da startet oppfordringen til
medlemmene om melde seg som frivillige, men det var farst godt ut pa nyaret at folk
begynte a vakne.

Da vi kom til mars sa ble det selvfalgelig full stopp. Uvissheten om det ble noe arrangement
og hva slags arrangement vi eventuelt ville fa lov til & ha, varte faktisk helt fram til midten av
juni. Pa det tidspunktet med Corona-pandemien og tilstundende ferietid sa vi ikke for lyst pa
muligheten til a fa fylt opp bemanningslisten.

Med fasiten i handen klarte vi & fylle opp alle de rollene i bemanningslisten vi hadde planlagt
og hadde behov for. En del roller ble delt opp i flere gkter slik at vi endte opp med neermere
240 gkter/roller fordelt pa nesten 110 personer. Av disse stilte Lerenskog kommune med 10,
vi fikk hjelp til Pre-O av 6 eksterne, president Astrid Waaler Kaas til premieutdeling samt at vi
leide inn 3 badevakter. Resten var klubbmedlemmer med familie og venner.
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Kommunikasjon

Kommunikasjonskanaler som ble benyttet var:

Nettside: http://www.ostmarkaok.no/hl2020/. Denne ble opprettet i 2019 med mal om
a holde ledere og deltakere informert om sperret terreng, treningskart, invitasjon,
nyheter, relevant informasjon om arrangementene, praktisk info, lenker til Eventor
OSV.
Eventor - tradisjonell info om Igp og O-landsleir med PM, startlister, resultater osv.
Sosiale medier med mal om engasjement i forkant og deling av bilder og video
underveis. Til glede for deltakere og foreldre som fulgte med hjemmefra.
o Facebook www.facebook.com/HLOLL2020/
o Instagram https://www.instagram.com/hloll2020
Malet var a treffe deltakere pa Instagram og foreldre/ledere pa Facebook. Det
klarte vi ikke a falge opp godt nok, og mye ble delt begge plasser.
Daglige kretsledermgter underveis. disse ble ogsa kringkastet p4 Zoom

Oppsummering og tips

Arrangementet var vellykket, ungdommen fikk det vi kunne berge av opplevelsene.
A arrangere HL/OLL under en pandemi krever naer uendelig mye ekstraarbeid.
Regionaliseringen av treningsgruppene bgr fgres videre da det ga spesielt de yngste
en god mulighet til & bli ekstra godt kjent med utavere de treffer relativt ofte.

Viktig @ ha med spesielle behov i pameldingen fra den apner.

Viktig at informasjon om f.eks. sko og annet som pavirker hva utgverne skal ha med
kommer i god tid.

Lag en plan for sosiale medier og falg den. Ha faste tider for publisering.

Lag en plan for alle dokumenter som skal legges ut pa nettsider eller i Eventor, med
frister pa nar de ma veaere pa plass.

Foto - bilder er viktig for deltakere og de som sitter hjemme. Lei inn fotograf om det
ikke finnes i klubben. Legg ogsa inn en melding om foto i pamelding, slik at de som
gnsker det kan reservere seg mot at det blir tatt bilder.

Ha en klar og omforent forventning til hva de ulike delene av arrangementet har
ansvar for, og hvor i organisasjonen ulike avgjgrelser skal tas.
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Sluttrapport Hovedlgpene og
O-landsleiren 2020

<Intern rapport>

Innledning

Hovedlgpet og O-landsleiren ble gjennomfart 31.07 - 04.08. Overnatting og base for
arrangementet ble p.g.a. smittevernhensyn gjennomfgrt pa Thon hotell Triaden. Hovedlgpet
langdistanse ble gjennomfert i Gjellerasen, med arena i tilknytning til SN, mens sprinten
ble gjennomfart i Larenskog sentrum med arena pa Asen skole.

Pandemien satte naturlig nok sitt sterke preg pa hele arrangementet.

Smittevern

Pandemien har gjort at smittevern ble sveert viktig i arets arrangement. Dette gjorde
planleggingen sveert utfordrende, da det hele tiden kom endringer i anbefalingene fra FHI,
noe som igjen gjorde det vanskelig a forutse hvordan situasjonen ville vaere pa tidspunktet
arrangementet skulle arrangeres.

Det ble relativt tidlig gitt signaler om at det ville bli tillatt med arrangementer over 200, og vi
planla derfor ut fra at det ville skje, med forbehold om at alt ville avlyses hvis dette ikke
skulle skje.

Videre planlegging har veert i samarbeid med kommuneoverlege og FHI, og man har forholdt
seg til regler og anbefalinger fra FHI og NOF
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Det ble avklart med NOF og deres jurister, at det kunne gjennomfaeres to separate
arrangementer med max 200 deltagere. Og dette ble da utgangspunktet.

Hvert arrangement pa 200, ble videre delt inn i grupper av inntil 20 personer som fulgte
hverandre pa Igpene, transport, maltider, overnatting og aktiviteter under leiren. Innenfor
disse gruppene var det fritak fra 1m regel. Dette ble gjort for & minske risiko for
smittespredning, samt forenkle evt smitteoppsporing.

Det var fgr og under hele arrangementet stor fokus pa vanlige smitteverntiltak , som
handhygiene og avstand. Personer med symptomer f@r oppstart ble oppfordret til & holde
seg hjemme. Dette informasjonen ble formidlet bade muntlig og skriftlig gjentatte ganger.
Det var ogsa detaljert plan for hvordan evt smitte skulle handteres.

Grunnregel for handhygiene var ekstra handdesinfeksjon for og etter aktivitet. Det var rikelig
med handsprit lett tilgjengelig alle dagene. Det var regelmessig rengjaring av kontaktflate, og
utstyr som ble brukt av flere grupper, ble desinfisert mellom gruppene. Man hadde ogsa
generelt fokus pa & minske antall kontaktpunkter. Feks ble det brukt emitTag og det ble trykt
opp dobbelt sett med kart, slik at ikke brukte skulle deles ut etter avsluttet lap.

Overnatting ble flyttet til Thon Hotell Triaden og var forbeholdt tilreisende. Bortsett fra lunsj,
ble alle maltider servert pa hotellet, som fulgte bransjens smittevernplan.

Det er ikke registrert noe smitte tilknyttet til arrangementet.

Hovedlgpene

Langdistanse

Loyper: Som lgypelegger er jo jobben stort sett gjort far lapene. Jeg ser i ettertid at jeg
burde ha veert tidligere ute, og hatt laypene klare til trykk allerede for ferien. Pa
utstyrsfronten hadde jeg alt jeg trengte. Odin tok en kjempejobb der! Noe krevende lgyper,
spesielt i 14-arsklassen.

Forbedringer: kommunikasjon, spesielt oppleering i utstyret vi bruker. (ref. skru av og pa
touchfree enheten), da kunne det stresset som oppsto pa langen veert unngatt.
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Loyper: Mesteparten av sprinten gikk bra, men jeg har merket meg noen ting som bgr

nevnes:

1.

Utsetting av poster ble kritisk. Oppmgate 3 timer fgr start holdt akkurat. Det er mye
utstyr som skal settes ut, tunge ben for poster som skal sta pa hard grunn og mye
merking. Det kan veere lurt & ha et mgte med postutsettere for sprinten dagen far
arrangementet slik at vi ikke bruker tid pa oppleering nar postene skal settes ut.
Utstyret bar ogsa veere ferdig fordelt i bunker far postutsetterne skal gjgre jobben.
Med mange postvakter og utsettere ble det helt nadvendig med flere kontroller.
Postutsetterne sjekket sitt omrade. Likevel oppdaget bade kontrollgr og
Igypelegger flere mangler nar vi gikk giennom hele lgypa. Flere poster satt Igst i
bakken, merkingen til startpost var ikke bra nok og vaktene matte "styre" lgperne,
som fokuserte pa a lese kartet, innom startposten. En trippelkontroll ble helt
avgjerende. Det var ogsa ngdvendig at prevelgperne lap giennom en gang til etter
at postene var pa plass, alternativt ventet til posten ble satt ut. Noe merking kan
gjores dagen i forveien.

Postenhetene satt ikke ordentlig fast pa postenhetene. Bade pa langen og sprinten
falt flere postenheter ned pa bakken. En planke bar skrus fast til metallbukkene
slik at postenhetene kan skrus fast med skruer som passer perfekt. Kontroll av om
postene sitter ordentlig er nadvendig. Poster pa trebukker som star pa ujevnt
underlag, har en tendens til & ramle i bakken. Disse bgr sikres pa en bedre mate.
Postfattene til NOF var solide, tunge og medfgrte ingen problemer. NOFs poster
hadde ogsa postnummer pa flere sider, slik at det var lett a lese koden fra alle
kanter.

Kontroll av postene far start. Postusettere skal huske pa flere ting, og det er fort
gjort & glemme noe. Totalt for begge l@pene: poster satt Igst, falt ned, koder var
byttet om, poster var ikke paskrudd m.m. Enten bear et kvitteringssystem/sjekkliste
for hver post eller flere etterkontroller brukes. Ved et kvitteringssystem bar i tilfelle
to og to ga sammen. Der en utfgrer og den andre kvitterer. Brukes flere
etterkontroller bgr flere personer gjennomfere dette med ulikt fokus, f.eks en som
sjekker om postenheten er skrudd fast og star stabilt, en som sjekker postnummer
og om enhetene er skrudd pa og en som sjekker om plassering er riktig.
Erfaringene fra vare lgp, er at sjekker du flere ting pa en gang, gjeres det feil.
Karttrykk. Pa grunn av mye endringer i terrenget ble det viktig a utsette dette til sa
sent som mulig. Siste endring pa kartet ble gjort 3 dager for Igpet. Vidar
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Benjaminsen gjorde en veldig bra jobb med lgypetrykken og justerte flere ting pa
kartet og pa laypetrykken.

5. God dialog med karttegner og kontrollgr er viktig. Kjell Hobgl gjorde en veldig god
jobb og kartet ble meget godt til slutt. Jan Arild er erfaren som kontrollgr og hadde
mange gode innspill og kunne svare pa det aller meste.

6. At arenapost skulle passeres to ganger kunne godt veert opplyst om i PM med en
skissetegning. Uerfarne lgpere ble veldig usikre og l@p feil ut pa runding.

7. Flere lgpere ble disket pa grunn av darlig stempling, hvorav noen mente at tagen
blinket. Er det teknisk mulig at tagen kan blinke uten at stemplingen er registrert i
enheten, for en grliten andel av stemplingene?

Felles for bade langdistansen og sprint

Mye av arsaken til at det gikk sa bra skyldes at ngkkelpersonell var meget godt drillet i egne
ansvarsoppgaver og at lapsleder fulgte tett opp alle henvendelser, medhjelpere og detaljer.

Korona pandemien gjorde at arrangementet ble langt mer krevende a gjennomfgre enn
planlagt pa forhand. Nakkelpersoner var slitne rett i etterkant. Samtidig mener vi at dette er
viktig i et langsiktig perspektiv. Vi har vist at vi klarer & gjennomfare et stort og krevende
arrangement som Hovedlgpet er, vi har fatt vist frem Larenskog, synliggjort o-sporten lokalt
og bidratt til gode opplevelser for utgvere og ledere. Vi har klart & ivareta dremmen om
Hovedlgpet til ungdommen - ogsa vare egne 12 utgvere som deltok. Og vi har fatt hevet
kompetansen i klubben til & arrangere lgp, vi har styrket samarbeidet med Larenskog
kommune tross merkostnader til hotell m.m. sitter vi igjen med et bra gkonomisk overskudd
ogsa. | tillegg har vi fatt oppdatert flere av konkurranse- og sprint kartene vare!

START

Starten gikk fint uten noen problemer, bortsett fra start klokkene. Men det Igste seg da vi
hadde reserveklokke. Fikk ekstra hjelp da Audun, Havard og Aleksander dukket opp.
Dermed hadde vi godt med mannskap og kunne hjelpe Knut med bagasjetransport og
transport av ledere til malomrade.

Hva var bra:
e Alle sto pa og jobbet og de kan oppgavene.

Forbedringspunkter:

e En del utstyr var ikke pa plass som lovet, eller kom veldig sent
e Transport av tey pa lerdag hadde for liten kapasitet, Knut slet veldig, men fikk hjelp.
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e Det var ikke planlagt transport fra start til mal for ledere (ca. 15-20 stk) pa lgrdag. Ble
ordnet ved at Audun og Havard kjare shuttel.

e Merking til malomradet sendag hadde samme merking som til start. Det dukket noen
opp pa start som skulle til malomradet, ikke veldig forngyde.

e NOFs representant kommer 15 min. for fgrste start bade lerdag og sendag & kikker
pa ting. De fleste sma detaljer, men det skaper uro rett for start. Vi pa start er som
oftest klare en time for forste start, sa de kan komme for for inspeksjon. Ved NM natt
kom de tidlig, men det var vel pga. overvannet ved start og vi fant en lgsning.

e Vima bli bedre pa & ha utstyret vi skal ha i tide og sjekke at det er i orden. Start
klokkene ble et lite mareritt, men det lgste seg. Teltene som var lovet kom ikke og telt
matte kjgpes dagen far. Hvis man ikke far kjgpt det man har planlagt ma man snu
seg rundt. Litt sent & anskaffe en maned fgr HL. Teltene som ble kjgpt inn er ikke av
god nok kvalitet, hadde det regnet hele sgndagen hadde de ikke holdt vannet ute.

ARENA

Ha bedre kontroll pa hvilket utstyr de ulike «gruppene» har bedt om og avtalt med arenasjef.
Hadde avtalt 1 partytelt 3x3 m og 4 bord. Da vi kom pa arena var ingenting satt opp og vi fikk
beskjed om «at alle hadde bare tatt, sa det var ikke mer igjen til oss».

Et telt ble tryllet fram. Jeg tok et bord fra sanitetsteltet (vet ikke hvor happy de var for det....)
og Havard tok ett fra der de sto og vasket/skylte hender ved mal. De to siste bordene vi
hadde bedt om fikk vi ikke, men klarte oss siden det var en benk vi kunne bruke ogsa.

Det |gste seg altsa og vi hadde tid til & sette opp alt for lunsjutdelingen skulle begynne, men
det burde vaere enkelt a lage en liste over alle telt, bord, ev annet utstyr som skal settes opp,
tegne det inn pa et arenakart eller liknende og sikre at alt er slik man har bedt om.

Lyd/hgyttalere

Det var til tider (ganske ofte) darlig lyd fra speaker, i alle fall der vi sto ved lunsiteltet.
Tror jeg forsto pa Sverre at hayttalerne var veldig «retningsbestemte», og at de kanskje
kunne veert satt opp bedre ifht der flest satt/oppholdt seg.

Skilt til bussen

Flere kom til oss og spurte om hvor bussen skulle ga fra. Skilt, ev mer/oftere info fra speaker
hadde sikkert veert nyttig.
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Kommunikasjon

| forhold til kommunikasjon burde vi rendyrket at alt av PM o.l. skulle ligge i Eventor, ingen
andre steder. Vi lenket dit ogsa na, men nar dokumenter ble endret i Eventor matte ogsa
lenke oppdateres. Jeg hadde trodd at lenka forble den samme. Dette gikk stort sett greit,
men kunne medfart et lettere kaos i forhold til riktige dokumenter. Versjonsnummerering av
denne type dokumenter kunne ogsa veert en fordel. Ved senere anledninger anbefaler jeg a
lenke til arrangementet i Eventor - ikke direkte til det enkelte dokument.

Ut over det burde vi veert flinkere pa sosiale medier i forkant av arrangementet, og her ble vi
rammet fgrst av Covid, deretter ferietid for de fleste av oss. Vi hadde en plan, men fulgte
ikke den godt nok opp. Tror allikevel ikke at vi hadde fatt med mange flere deltakere med
fullt fokus pa sosiale medier, slik situasjonen ble.

Jeg oppfatter at beskjeder og kommunikasjon nadde ut til ledere og deltakere underveis i
arrangementet og at vi la ut mye spennende og interessant underveis.

Strategi om & treffe foreldre pa FB og deltakere pa Insta klarte vi ikke & rendyrke, men det
vet nok ingen andre en vi som sitter i prosjektet.

Utfordringer organisering av personell

e Krevende & planlegge og involvere medlemmene i korona perioden uten fysiske
mgter da alt matte ga digitalt. Informasjonsprosessen ble derfor ekstra utfordrende.

e Noen (fa) har uttrykt at det hadde vaert hyggelig a bli spurt direkte om oppgaver og
ikke bare at man ma melde seg. Det hadde opplevdes mer “personlig” som en
uttrykte det.

e Man kan alltid bli bedre pa a involvere nye medlemmer og flinkere pa opplaering. Til
en viss grad lykkes vi med dette og flere ngkkelroller var bekledd av nye medlemmer.

e Pa fremtidige arrangementer bgr det vurderes sterre grad av rullering pa
mannskaper, slik at flere far prgvd ulike oppgaver. | dag er det stort sett faste team
som har sine faste oppgaver pa hvert arlige arr.

o Da flere ngkkelpersoner i trenerteamet var opptatt med arrangementet, ble muligens
oppfelgingen av utgverne ikke helt optimal.
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Speakertjenesten

Speakergruppa bestod av Ingrid Nermoen (hovedspeaker), dyvind Haug og Bjarn
Christensen. Siden ingen av oss hadde mye erfaring og dessverre liten praktisk mulighet for
testing pa forhand grunnet Coronasitasjonen, ble det en god del lzering underveis . Vi ser
ogsa at det kunne veert mulig & planlegge en del ting bedre og mer detaljert pa forhand.
Noen erfaringer er oppsummert nedenfor;

Plassering pa arenaen:

Lastebilen fungerte ypperlig som speakerbu!!

Pa langdistansen kunne kanskje speakerbua vaert plassert litt naermere siste post —
slik at vi kunne se startnumrene tidligere pa laperne som kom pa opplapet — og raskt
opplyse om riktig navn og klubb. Det kom ofte grupper pa 4-5 lgpere inn, og
rekkefglgen pa disse endret seg ofte i forhold til forvarslet.

Pa sprinten var plasseringen veldig bra, med utsikt bade til meldepost og opplap.
Trappa kunne med fordel statt pa motsatt side av bilen slik at man lettere kunne
hente intervjuobjekter opp pa lasteplanet uten at disse matte passere sperreband

Oppsett av PCer og skjermbilder:

Vi brukte for mye tid under Igpene pa a finne ut hvordan skjermbildene pa de to
PCene vi brukte burde settes opp for a kunne fglge med mest mulig effektivt pa
passeringstider og malgang. Dette fungerte bra mot slutten, men burde veert bedre
planlagt pa forhand.

Det fungerte best da vi fikk skilt klassene og sortert mellomtider slik at de nyeste
passeringene kom opp @verst pa skjermen (og ikke hulter til bulter som i starten)
Det var en del forsinkelse i systemet, slik at det kunne ta en god del tid far vi fikk opp
passeringer pa meldeposter. Spesielt pa sprinten var dette litt problematisk.

e Iblant opplevde vi perioder det der ikke kom inn mellomtider i det hele tatt. Sa vidt vi
skjgnte hadde dette sammenheng med at de tok utskrifter i sekretariatet(?)
Lydanlegg:

Pa SNd var det en god del problemer med spraking i hgyttalerne, noe vi ikke
opplevde under testing av anlegget pa forhand. Uklart om det var forstyrrelser fra
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hayspentledninger, darlige kabler, slark koblinger eller andre forhold som bidro mest
til problemene

Det var vanskelig a fange opp darlig lyd eller utfall av hayttalere fra speakerbua. For
raskere a kunne rette opp problemer kunne klubbmedlemmer som var til stede pa
arenaen pa forhand ha blitt oppfordret til & melde fra til oss sa raskt som mulig.

Vi var litt for seine med a fa i gang musikken pa arenaen

Vi brukte bare en mikrofon. En ekstra mikrofon kunne veert nyttig.

Forhandplanlegging og gjennomfering:

Vi kunne hatt flere punkter pa sjekklister for hva det er viktig a opplyse om fra
speakerbua under Igpene, hvem som bgr intervjues av eksterne deltakere foruten
NOF etc. | etterkant ser vi at dette kanskje kunne veert nyttig — selv om det selvsagt
alltid vil matte improviseres underveis.

Vi hadde ikke avtalt veldig klart pa forhand hvem som skulle fglge med péa hva
underveis i lgpene (meldeposter, forvarsel, malgang). Sammen med litt uryddige
skjermbilder i starten gjorde dette at vi slet med & holde oss oppdatert pa utviklingen i
lapene — seerlig pa langdistansen. Dette bedret seg likevel en god del etter hvert.

Det er veldig viktig med klare retningslinjer for hva som er lov og ikke lov mht.
sekundering, nedtelling mot mal etc. Vi tror dette stort sett fungerte greit, men viktig a
unnga tabber som kan gi gitt noen lapere urettmessige fordeler!

Vi hadde notert oss fjordrsmedaljgrer i de forskjellige klassene og skaffet oss litt
uformell oversikt over mulige favoritter. Dette var nyttig — selv om det selvsagt ikke
bare skal fokuseres pa vinnerne.

Speaker hadde en del generell info om Hovedlgpet, @stmarka Oklubb og Lgrenskog
kommune. Frol IL kunne veert kontaktet pa forhand med tanke pa promontering av
Hovedlgpet 2021 som de arrangerer og ikke bare ta det pa sparket etter oppfordring
fra speaker

Vi prgvde a nevne alle som gikk i mal med navn og klubb og hvor i landet denne
klubben var. Dette tenker vi er viktig a fa til. Ute pa meldepostene matte vi etter hvert
prioritere ganske hardt og bare ta med de som la i tetskiktet.

Speaker oppga bevisst ikke tider pa de som var etter de 15 beste og heiet alle
bevisst inn i mal og skrgt av bra gjennomfart

Vi gjennomfarte ogsa noen intervjuer med Igperne, men i opprinnnelig plan (uten
coronoapandemien ) var det planlagt mange flere intervjuer spredt pa lapere over
hele landet .
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Eksterne tilbakemeldinger

Dette kom dere gjennom med begge beina plantet pa jorda!
Flott arrangement.
Mvh Petter Fure, AOOK-TEK

Jeg har bare mottatt gode tilbakemeldinger fra ledere og NOF (Lene Kinneberg).
Mvh. Dag Haugland

Gratulerer med et vellykket HL/OLL!
Mvh. Jan Erik Haug, Pre-O

Hei,

Pa vegne av styret i Nydalens skiklub gnsker jeg a takke dere for et veldig godt
HL-arrangement og godt gjennomfert O-landsleir. Det er flott at dere fikk til et arrangement
for alle ungdommer som gnsket a veere selv med de restriksjonene som gjaldt pga
pandemien.

Det var bra kvalitet i alle ledd pa arrangementene og mange forngyde deltagere. Haper det
gir mange lgpere inspirasjon til a fortsette med orientering.

mvh Ingrid Skaarer
Nydalens skiklub, leder barn og ungdom

O-landsleiren

Overnatting

Overnatting for bade utevere og lagleder/kretsledere var tenkt til Solheim skole og Kjenn
ungdomsskole. Med hovedbase og infoskranke pa Kjenn. De unge trenere NOF skaffer
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hvert ar var tenkt innlosjert med base pa Lgrenskog bordtennisklubbs lokaler B52 bak Metro
senteret.

Med disse overnattingsstedene (med unntak av B52 sitt lokale) ville vi hatt gratis overnatting
til alle tilreisende og ogsa utevere fra Akershus og Oslo krets.

Pa grunn av Corona Pandemien ble vi ngdt til tenke helt nytt siden vi ikke kunne benytte
klasserom og ligge tett og sammen fra alle regioner.

Flere hotell i naerheten var stengt pga pandemien, men vi kom raskt i kontakt med Triaden
Hotell pa Laorenskog. Fikk raskt en flott tone med hotelldirektaren som lovet a stille med alle
tilgjengelige rom og den hjelp vi trengte. Vi holdt av alle rom, men sa raskt at dette ikke var
nok. A ha base pa flere hotell ville kostet oss mye med transport, s& det ble raskt bestemt at
AOOK krets med utgvere og ledere matte bo hjemme. Pa den maten fikk vi plass til alle pa
samme hotell.

Kriteriene for & fa avholde arrangementene var at vi hadde kohorter bestdende av 20 pr
gruppe. Disse skulle falges pa busstransport, spise sammen, starte innenfor noksa likt
startintervall og ogsa veere i aktivitets- og treningsgruppe sammen. De matte da ogsa bo
sammen. Kriteriene for & bo sammen ble da at de matte vaere av samme kjgnn, samme
alder, samme krets og gjerne samme klubb, slik at de hadde veert sammen tidligere ogsa pa
treninger osv. Annet kriterium for & bo sammen var om de var av samme familie. f. eks
mor/far og datter/senn (mor/far skulle da falge gruppen videre i arrangementet). S@sken
kunne ogsa bo sammen om de var av samme alder og da ble plassert i samme gruppe.

Mat

Mat var opprinnelig jobbet mye med lang tid i forveien. Dette for & sikre bade god mat og
ogsa mat til en god pris. Avtalene var gjort med Matspecialen nar det gjaldt alle middager 5
dager samt varm grillmat til lunch mandagen og baguett til lunch avreisedagen. Vi hadde
testet ut alle middagene pa forhand. Ellers skulle vi fa levert alt av brad/palegg og drikke til
frokost, lunch og kvelds fra Kantinemat AS. Her hadde vi ogsa fatt testet ut noe mat pa
forhand. Her hadde vi brukt masse tid pa a sjekke ut hvor vi fikk diverse brgd og palegg
billigst.

Sa kom pandemien og nar vi skulle bo pa hotell sa ble det a velge mat derfra ogsa. Frokost,
kvelds og middag var en selvfalge bade for hotellet og oss at vi tok derfra. Lunch tenkte vi
en stund pa om vi skulle fa fra en annen leverandar, men til slutt sa bestemte vi oss for & ga
for at de som bodde pa hotellet smurte matpakker selv pa hotellet. De som ikke bodde pa
hotellet men som var pameldt o-landsleiren skulle ogsa ha matpakker med i prisen. Hotellet
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smurte for disse og vi delte ut pa lgpsdagene. Pa aktivitetsdagene hadde vi bestilt pasmurte
baguetter til alle. Bade de som bodde pa hotellet og de fra AOOK.

Dette gjorde jo at budsjettet ble veldig annerledes enn tenkt. Middagene fikk vi til samme
pris pa hotellet, men de andre maltidene ble relativt mye dyrere. Matpakkene ble ikke av
samme kvalitet som om vi hadde laget og smurt de selv som tenkt, eller bestilt de direkte fra
produsent. Hotellet smurte og pakket kvelden far, og det resulterte i litt vate greannsaker pa
skivene.

Nar det gjelder bespisning sa ble dette veldig spesielt pa et hotell. | tillegg med de fleste av
sine ansatt i restauranten permitert. Vi matte stille med dugnadsfolk til frokost-, middag- og
kvelds maltidene. Bemanningen var satt opp med god margin og gjennom dagene fikk noen
av “vaktene” fri da vi s& mensteret pa hvor mange som spiste til hvilke tider osv. Vi kunne
redusere med noe. Selv om man i mgter var veldig bevisste pa at det er idrettsutavere som
skal ha MYE og SUNN mat, sa ble det ikke grovt nok brad og nok mat i matpakkene for
enkelte. Vi fikk ordnet opp i dette slik at grovere brgd kom allerede dag 2. Noen klaget pa at
det ikke var allergivennlig mat hverken i matpakkene eller til maltidene pa hotellet. Dette
stemte ikke. Hotellet hadde egen avdeling til allergikere ved buffetbordet og egen mat var
bestilt og delt ut til de med allergier ved middager. Egne matpakker til allergikere og
vegetarianere ble laget. Det er nok unger som ikke har fulgt med i timen pa hvor de skulle
hente maten sin og mange hadde med matpakker hjemmefra (AOOK). Viktig fra fgrste
pameldingsdag av arrangementet i Eventor, & ha alt av allergier tilgjengelig for avhukning.
Ble masse merarbeid fordi dette kom inn helt mot slutten. Siden aktivitetsdagen ble veldig
lang og slitsom for mange, sa ventet de ikke pa middagen, men kjgpte seg pizza og koste
seg med pa rommene og i felles mgterom. Det ble baret inn mange pizzaesker i heisene
mandagen. Oppsummert sa fikk vi mye skryt for gode middager, gode avstander til
hverandre og rikelig med spraying av hender fgr de ankom buffetbordene. Alle som jobbet
med mat og utdeling brukte hansker.

Aktivitets og treningsdager

For pandemien satte en stopper for det meste hadde vi avtale med CultureLink om
samarbeide av en innholdsrik og flott aktivitetsdagen pa Losby. Dette var en spikret og solid
gjennomtenkt dag med mange spennende, utfordrende og morsomme samarbeidsaktiviteter.
Farst matte vi flytte arrangementet til Radhusparken da det ble for dyrt med busser.(som
ikke stemte likevel). Nye planer og aktiviteter ble tenkt ut. Deretter satte pandemien
eventbyraet CultureLink ut av rollen sin med alle sine ansatte permitterte. Dette ga oss noen
utfordringer, men noen av oss brukte igjen mye tid for & komme frem til en ny lasning med
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aktiviteter som var innenfor kostnadsrammene og et nytt tiltenkt tidsestimat for a fa en en
aktivitetsdag til & ga opp med lik tid for alle gruppene pa hver av aktivitetene/stedene.

De som var ansvarlige for treningsdagene hadde ikke planlagt noe seerlig fer pandemien
startet. Sa etter klarsignal for at vi allikevel kunne gjennomfgre HL-OLL s& mate vi pga
smittehensyn og oppdeling i hovedgrupper og deretter de mindre kohort gruppene
samarbeide om aktivitets- og treningsdagen. Maks deltakere pa 200 pa hvert sted. 200 stk i
Radhusparken pa aktivitetsdag, men de andre 200 var ved Bingen pa treningsdag. Neste
dag skulle gruppene bytte sted. Noen aktiviteter ble flyttet fra aktivitetsdagen og over til
treningsdagen. Etter mye frem og tilbake og med mange diskusjoner og en rekke flere
aktiviteter og mye mer mannskap, endte vi opp med mange ulike aktivitetsposter pa mange
steder spredt rundt i bade parken og i skogen rundt Bingen og Lintjern. Litt ambisigst og
lange dager, hvor ikke alle ble med pa alt. Men bortsett fra det, en meget sliten og forngyd
gjeng hadde tgyd grenser og hatt 2 flotte dager var tilbakemeldingene.

Pre-O

Noe smarusk, men det meste gikk bra ogsa under pre-o-aktiviteten. Det kunne nok vaert
informert bedre om pre-o pa forhand, men det vil man nesten alltid kunne si. Med s& mye
som skjer pa kort tid er det begrenset hvor mye informasjon det er mulig & gi - og na fram
med. Likevel, flere kunne med fordel ha lest PM-et pa forhand.

En anbefaling til evt framtidige arrangarer av tilsvarende pre-o-arrangementer er dessuten a
ha noen pa fagrste post til a veilede.

Det var flere som etter malgang savnet en tilbakemelding pa hva de hadde svart pa
oppgavene. Fordi start og mal var pa samme sted (og tid) kunne vi imidlertid ikke sla opp
fasiten i malomradet, som vi normalt ville gjort.

Takk for samarbeidet.
Jan Erik

Jkonomi

Vi hadde planlagt og budsjettert med a bruke skolene som forlegning for aktive og trenere.
Ogsa all bespisning var planlagt til kantinen pa Mailand. Da vi pga pandemien matte ta i bruk
Thon Hotell Triaden til aktive og trenere utenfor var krets (de fra AOOK matte bo hjemme),
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ble inntektene pa forlegning og bespisning drastisk redusert. Pandemien pala oss ogsa
andre restriksjoner som reduserte inntekter og definitivt gkte vare kostnader.

Frivillige

Medlemmene i klubben har siden vi ble tildelt HL-OLL for 2020, blitt gjort oppmerksom pa at
vi skulle arrangere det starste, arlige O-arrangementet i Norge for de som er 14, 15 og 16 ar.
| fjor hgst hadde vi stort sett alle roller i HL-OLL klare. Da startet oppfordringen til
medlemmene om melde seg som frivillige, men det var farst godt ut pa nyaret at folk
begynte a vakne.

Da vi kom til mars sa ble det selvfalgelig full stopp. Uvissheten om det ble noe arrangement
og hva slags arrangement vi eventuelt ville fa lov til & ha, varte faktisk helt fram til midten av
juni. Pa det tidspunktet med crona og tilstundende ferietid sa vi ikke for lyst pa muligheten til
a fa fyllt opp bemanningslisten.

Med fasiten i handen klarte vi & fylle opp alle de rollene i bemanningslisten vi hadde planlagt
og hadde behov for. En del roller ble delt opp i flere gkter slik at vi endte opp med naermere
240 gkter/roller fordelt pa nesten 110 personer. Av disse stilte Larenskog kommune med 10,
vi fikk hjelp til Pre-O av 6 eksterne, president Astrid Waaler Kaas til premieutdeling samt at vi
leide inn 3 badevakter. Resten var klubbmedlemmer med familie og venner.

Kommunikasjon

Kommunikasjonskanaler som ble benyttet var:

Nettside: http://www.ostmarkaok.no/hl12020/. Denne ble opprettet i 2019 med mal om a
holde ledere og deltakere informert om sperret terreng, treningskart, invitasjon, nyheter,
relevant informasjon om arrangementene, praktisk info, lenker til Eventor osv.

Eventor - tradisjonell info om lgp og O-landsleir med PM, startlister, resultater osv.

Sosiale medier med mal om engasjement i forkant og deling av bilder og video
underveis. Til glede for deltakere og foreldre som fulgte med hjemmefra.

Kanalene vi benyttet var

o Facebook www.facebook.com/HLOLL2020/
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o Instagram https://www.instagram.com/hloll2020

Malet var a treffe deltakere pa Instagram og foreldre/ledere pa Facebook. Det klarte
vi ikke a falge opp godt nok, og mye ble delt begge plasser.

Daglige kretsledermgter underveis
Erfaringer kommunikasjon

Lenker - Ved evt. endringer i for eksempel PM, oppdateres ikke dette automatisk
dersom det er lenket fra nettsiden til dokumentet i Eventor. Da er det en viss fare for
lenking til feil versjon. Legg derfor lenke til arrangement, ikke det enkelte dokument.

Lag en plan for sosiale medier og fglg den. Ha faste tider for publisering. Dersom

ansvaret deles mellom flere — avklar ansvarsfordeling pa den enkelte post og legg
det inn i planen. Det er veldig populaert med deling av historier og bilder nar lgp og
leir er i gang. Sarg for at flere er pa og deler.

Lag en plan for alle dokumenter som skal legges ut pa nettsider eller i Eventor, med
frister pa nar de ma veere pa plass.

Viktig med versjonshandtering av dokumentene.

Foto - bilder er viktig for deltakere og de som sitter hjemme. Lei inn fotograf om det
ikke finnes i klubben. Legg ogsa inn en melding om foto i pamelding, slik at de som
gnsker det kan reservere seg mot at det blir tatt bilder.

Transport

Oppsummering og tips

1. Aldri arranger HL og OLL i en pandemi. Ekstraarbeidet er neer uendelig.
2. Vivil anbefale regionalisering i treningsgruppene, spesielt for de yngste da dette vil
gjere at de lettere holder kontakt med hverandre utenfor HL.
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Ha full statte av flertallet i klubben for man sgker om slike store arrangementer. Uten
dette blir det tungt a skaffe nok frivillige til alle rollene som skal dekkes. | @stmarka
OK ble dette gjort ved vedtak pa arsmgte for sgknad ble sendt (fa tilstede), men
allikevel var de ikke der da vi ba om mannskap.

Viktig med rett person pa rett plass i rett rolle. Farst ma en hovedkomite settes og
gjerne velges ut fra kvalifikasjoner man har. Deretter m& man bruke medlemslisten
og foresparre aktuelle kandidater til rett rolle tidlig. Ikke bestandig at “den” som har
gjort det far er den som “egner” seg best denne gangen. Vanskelig a skaffe nok folk
til & stille, spesielt pa OLL-delen (som var mer uvant for folk). Burde veert jobbet mer
aktivt med dette tidligere, og veert formidlet i allmgter tidlig slik at alle fikk en falelse
av a “delta pa og i et prosjekt”. Pa den maten far man medlemmer til & folge at de har
nok informasjon om hva som skal forega og nar man blir innlemmet i noe sa er det
lettere a stille opp og veere positivt delaktig.

Gruppen som settes ma vaere en egnet prosjektgruppe med kompetanse og erfaring.
Var var for liten med fa bidragsytere og lite prosjektstyring

Ha jevnlige og strukturerte mgter med fast agenda hvor alt blir dokumentert i
referater. Samme mal pa referater pa kryss av grupperinger og en samlet
oppfalgingsplan som et levende dokument som hovedleder ma fglger opp. Alt fra
smatt til stort m& med i denne planen og pa den maten kan man ha kontroll pa hvem
som gjer hva og nar, samt status pa oppgaven,

Ha flere mgter med flere deltakere fra flere av grupperingene underveis. Mange var
ferske og kom sent og lite inn i rollene sine.

Effektive og konstruktive meter gjares ikke pa mail eller i teams digitalt. Man ma
mgates for & diskutere seg gjennom saker og ta beslutninger der og da( og i et
oppfalgings referat).Da sparer man mye tid ved misforstaelser og man lytter ikke til
signaler og rad som kommer. Jobben man gjar blir da ikke 100%, og merarbeid for
noen og misngye for flere.

Dersom ikke alt er 100% er ferdig spikret i veldig god tid - ikke gjennomfgr ferie de
siste 3 uker fagr arrangementet. Det var noen ganske fa personer som jobbet
DJGNET RUNDT de siste 2-3 ukene fgr arrangementet startet => stor slitasje pa
disse.

Pga manglende prosjekistyring var det ikke alt som ble fanget opp eller forstatt av
andre tidsnok. Plan over dokumenter som skal ut til hvem og nar ma spikres tidlig og
vaere dokumentert. P& den maten far man ut de rette dokumentene pa flere steder
samtidig. Noen gjar noe et sted og andre far ikke beskjed. F. eks gruppeinndelingen
og deres oppstartstider og steder 1a ute med forskjellige tider pa forskjellige steder.
PM kom ut alt for sent.

11. Alle PM ma ut i god tid fgr avreise for utgverne.
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Ved ankomst til innlosjering skole eller hotell, sa bar det veere et eget kontor for alt av
endringer som skal foretas. Starttider, endring av brikkenummer, utdeling av brikker,
endringer av personer fra grupper til grupper pga feil bruk av kriteriene osv burde
veert gjort av eget team med tilknytning til en fra sekretariatet. lIkke i et allerede
hektisk miljg med mye spgrsmal og andre endringer.

Bespisning. Husk grovt brad og mye palegg. Ungdommene spiser mye nar de er
aktive hele dagen. Viktig med melk, juice, et godt utvalg av forskjellig brad og
rikholdig palegg. Gjerne havregrgt (Ble ikke mulig for oss pa hotellet pga gkonomi og
ressurser). Vann til middagene hver dag bortsett fra sgndag. Da ble det jubel for saft,
Viktig & fra farste pameldingsdag av arrangementet i Eventor, ha alt av allergier
tilgjengelig for avhukning. Ble masse merarbeid fordi dette kom inn helt mot slutten.
Fa hjelp av rett person fra NOF med det samme.

Pameldingsfristene er for tett innpa arrangementet. | var situasjon med sa mange
kriterier for overnatting og starttider, grupperinger osv sa ble det alt for mye a gjare
for enkelte helt pa tampen.

Ikke gjgr endringer eller nye beslutninger pa tampen uten & veere sikker pa at det lar
seg gjennomfgre og at ALLe involverte blir informert i tide.

Lytt til dine medarbeidere. Det er alltid en grunn til at de ber om ordet. lkke tro at man
selv vet best. La de begrunne og diskutert. Da kan man spare masse irritasjon og
utrolig mye tid.

Hvem skal ha deltaker gave? De som er med pa hele HL-OLL, bare de som er pa
OLL og betaler for det eller alle? Eller inkl de som bare er pa lap? Ma defineres pa
forhand.

For lange aktivitetsdager med for mye ungdvendig trasking frem og tilbake for
enkelte. Her burde man lyttet og gjort endringer fgr man startet.

Viktig a respektere hverandre. Bade som personer og deres tid. Ikke alle har den
samme kapasiteten i en allerede hektisk hverdag.

Stor honngr og applaus til Karl+Terje som klarte & skrape sammen alt av mennesker
mot slutten nar det sa ut som en liten krise :-)

Helt vilt



