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ORIENTERINGSKLUBB
Saksdokument styremgte nr. 5/2022, mandag. 25. april

Innkalt: Hans Olav Hygen, Terje Linlgkken, Dag Haugland, Camilla Svensvik, Jenny Emilie Herredsvela,
@yvind Haug, Karl Gustavsen og Odin Tellesbg.

Forfall:

Sted: kl. 20:00-21:30 pa: Google Meet, meet.google.com/oxy-posa-zyc

Sak nr. Innhold Ansvar

22/2022 | Godkjenning av referat fra forrige styremgte 28. mars. Alle
@yvind har sagt seg villig til & vaere sjef for tur-o. Hurral

Torild har tatt over som lgpsleder.

Startkontingenten pa KM mellom er justert ned og er p4 samme niva
som tilsvarende lgp.

Referatet ble godkjent.

23/2022 | FNs baerekraftsmal
Bor vi velge ut noen beaerekraftsmal som klubben skal fglge?

Fra forrige mgte: Se pa strategien til NOFs om barekraft. Aktuelle
punkter for oss kan vaere 3, 5, 12 og 13 er aktuelle. Kan vi involvere
ungdommene pa neste utgvermgte? Ellers avventer vi prosessen i
forbundet. Tas opp igjen pa neste styremgte.

Fra NOF sitt strategidokument vedtatt i april 2022:
OR A @OKE MALOPPNAELSEN PA INNSATSOMRADENE SKAL VI SOM ORGANISASIO

o Synliggjering

o Synliggj@re lokalt, regionalt og nasjonalt hva orientering er innen toppidrett, br
maosjon, og at orientering’ er en av norsk Idretts stgrste bidragsytere til livslang

e Posisjon
o Formidle at orientering er en attraktiv samarbeidspartner som begeistrer uteni

o Formidle at orientering er en aktivitet som sikrer god helse og fremmer livskval
uansett alder og niva.

o Ha en prestasjonskultur med norske utgvere som kjemper i verdenstoppen og
i internasjonale mesterskap.

o Barekraft
o Utvikle baerekraftige klubber — pkonomisk og sosialt.

o Synliggjere at orienteringsaktiviteter er rimelige og gjennomfgres med et lavt f|
med var baerekraftstrategi.

o Ta ansvar for naturen og miljget vi ferdes i, giennom en aktiv og baerekraftig br|
omradene vi benytter

Forbundsstyret har fatt i oppgave a komme med tiltaksplan i Igpet av
2022 som kan fglges opp av klubbene.




Vedtak: Vi avventer plan fra NOF

24/2022 | Tiltaksplan rekruttering 2022
Gjennomgang av plan og videre oppfelging. Lenke til Tiltaksplan i
styrets mappe pa disken.
Ansvarlige for lek og lzer 4. mai.
Park-o, noen som kan ta seg av foreldrene.
- spegrre Tone ev. Heidi, Gunvor
Vedtak: Plan gjennomgatt og godkjent
25/2022
Tiltak for klubbens voksne medlemmer
Noen av tiltakene vi har foreslatt for a inkludere klubbens voksne
medlemmer er:

e Styret gnsker a bruke midler til utvalgte Igp, der klubben betaler
felles bussreise og lgpsutgifter for alle medlemmer. Det er satt
av midler i budsjettet til dette.

e Oppfordre voksne til & delta pa treninger

e Veteransamling - fa noen til 4 ta ansvaret

e Visnakket om ogsa om a velge ut noen treninger der vi
oppfordrer seniorer til a delta, slik at det ikke blir treninger kun
for ungdom/junior, men for alle klubbens medlemmer. Jeg ser
det ikke ble referatfgrt.

e Alle klubbens treninger er apne for medlemmene. Dette er
jevnlig blitt informert om pa klubbens Facebook sider.

e Kan vi utfordre sosial komite pa noe av dette?

o Felles kveldsmat 1 gang i maneden
Vedtak: Felles reise til O-festivalen. Oppfordre voksne, bade etablerte
og nye foreldre, til 4 delta pa @stmarka Open. Vi oppfordrer voksne til
delta pa treninger. Hans Olav sender ut informasjon til klubbens
medlemmer om dette. Camilla tar kontakt med Ingrid og avtaler datoer
for kveldsmat pa Sandbekken u-skole.
26/2022 | Inkluderingsprosjekt

Vi har fatt kr 25 000 av @stmarka IL til et inkluderingsprosjekt. Hvordan
kan vi bruke disse midlene?

Vedtak: Vi ber Lgrenskog vgs og friluftsliv om a organisere noe for
innvandrere, dvs. kombinasjonsklassene, evt. kontakte
Flyktningekontoret.

27/2022

Driftstilskudd fra kommunene



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1D4mpAegexAC3X7DXp4r8e6v2eseGFA6T/edit?usp=sharing&ouid=116520880414297783706&rtpof=true&sd=true

Driftstilskudd fra kommunene krever at minst 50 % av medlemmene er
bosatt i den enkelte kommune.

Vedtak: Oppfordre Lgrenskog og Lillestrgm kommune til & justere
regelverket via politisk behandling. Andre klubber som er i samme
situasjon er Lgrenskog og Raelingen kappsvgmmeklubb, Tigers. Odin tar
det videre med kommunene.

28/2022 Eventuelt
Innkjgp av caps? Liten interesse blant medlemmene. Vi kjgper ikke inn.

Vi har blitt bingoarranggar gjennom Martins bingo.

OBOS stgatter oss med kr 30 000 for 4 stolper i Lillestram som stgtte til
klubben og planlegger a statte oss for kr 50 000 neste ar.

D 13-16 jentene ble kretsmestere i sprintstafett. Martine Haug ble
nummer 2 i Lgrdagskjappen.

Neste styremgter: Mandager kl. 2000-2130, hvis digitalt pd Google Meet: meet.google.com/oxy-
posa-zyc

e Mandag 23. mai hos Terje, frafall pa Hans Olav
e Mandag 13. juni, digitalt

Referent: Odin



