
Saksdokument styremøte nr. 1/2023, mandag 16. januar 

Innkalt: Hans Olav Hygen, Terje Linløkken, Dag Haugland, Camilla Svensvik, Jenny Emilie Herredsvela, 
Øyvind Haug, Karl Gustavsen og Odin Tellesbø.  
Forfall:  
Sted: kl. 19:30-21:00 på Lørenskog vgs 

Sak nr. Innhold Ansvar 

1/2023 Godkjenning av referat fra forrige styremøte 28. november 
Odin følger opp mulighet for å kjøpe emit-tags av klubben.  
Referatet ble godkjent. 

Alle 

2/2023 Årsmøtet 2023 
Dato og sted for årsmøtet. Innkalling sendt ut. Gjennomgang av rapporter og 
årsplaner, forslag på styrets rapport, innkomne forslag, justeringer av 
organisasjonsplanen, regnskap 2022 og budsjett 2023. 
Referat: 
Årsrapporten, styrets forslag og justeringer på årsplan sendes til styret for 
godkjenning i løpet av kort tid.  

Odin 

3/2023 Representanter til kretstinget torsdag 2. februar kl. 1800 i kantina på 
NIF, Ullevål 
Vi kan stille med tre representanter. Begge kjønn skal være representert.  
Camilla, Øyvind og Odin stiller.  

Odin 

4/2023 Støtte til deltagelse på NC og NM i Ski-O 
Søknad om dekke av reise og overnatting for NC og NM i skiorientering 
https://drive.google.com/file/d/1eZpLmC3f_SlRFPQouIBAzsXWjPpE0G2_/vie
w?usp=share_link 
Godkjent i henhold til org.plan. I tillegg trenger utøverne lagleder som dekkes 
av klubben.  

 

5/2023 Nytt årshjul for styret og ØU 
Nytt årshjul i klubbadmin legges inn i organisasjonsplanen som en 
lenke. Alle har tilgang, kun Karl og Odin har endringsrettighet. 
Årshjulet for ØOK uten rene ØU-saker: 
https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uccea01510 
Årshjulet for ØU: https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=ucb73b4020 
Vi utreder muligheten for at tur-o deltagere blir medlemmer av klubben.  
Hans Olav regner ut inntekter og utgifter for Snøløpet. Dette kommer på 
regnskapet for 2023.  
Sende ut oppfordring om å støtte klubben gjennom Grasrotandelen.  

 

6/2023 
 

Eventuelt 
Avtale med IL Padrino for 2023. Kick-back for 2022. 
Karl følger opp. Settes opp som sak på neste styremøte.  

 

7/2023 Maks ramme  stipend - justering av org.plan. 
I følge dagens org. plan er det ikke satt noen øvre grense for stipend. 
Etter mine beregninger kan en D/H 21 løper få opptil 84.000 i stipend, 
en D/H 19-20 løper 65.00 og en D/H 17-18 løper 52.000.   
Vedtak: Maksimal ramme på kr 10 000 for D/H 16 og junior og kr 20 
000 for senior. Legges inn i organisasjonsplanen.  

Dag 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1eZpLmC3f_SlRFPQouIBAzsXWjPpE0G2_/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eZpLmC3f_SlRFPQouIBAzsXWjPpE0G2_/view?usp=share_link
https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uccea01510
https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=ucb73b4020


Neste styremøter: Mandager kl. 2000-2130, hvis digitalt på Google Meet: meet.google.com/oxy-

posa-zyc 
 

● 27. februar (nytt styre) kl. 1930 på Il Padrino.  
 

Referent: Odin 


