
Saksdokument styremøte nr. 3/2023, mandag 27. mars

Innkalt: Ingrid Nermoen, Hans Olav Hygen, Dag Haugland, Camilla Svensvik, Andreas
Sandernes og Odin Tellesbø, Karl Gustavsen
Vara: Terje Linløkken, Karl Gustavsen
Forfall:
Sted: kl. 20:00-21:30 på Google Meet: meet.google.com/oxy-posa-zyc
Sak nr. Innhold Ansvar

15/2023 Godkjenning av referat fra forrige styremøte 16. januar
Avtalen med Il Padrino er fornyet for 2023, og etterspurt Cash Back for 2023.
Dag følger opp om ski-o drakter kan tilbys via Trimtex.
Problemer med å sende e-post til styrets e-post. Karl etterspør Sverre om det
kan legges inn forhåndsgodkjenning for alle styrets medlemmer.
Medlemsregisteret er fulgt opp.
e-post listen “alle” bør oppdateres - Odin gir Karl tilgang. Karl følger opp.
Faktura for 2023 er sendt ut til alle medlemmer.
Treningstider for 23-24 er søkt om.
Referatet ble godkjent.

Alle

16/2023 Aktiviteter våren 2023
Treningsutvalget: Hans Olav redegjorde. Østmarka Open torsdager fra 4. mai
og fram til sommeren. Juniorene hjelper til. Tirsdager OCC og park-o, onsdager
enkel trening og torsdager Østmarka Open. Stafetter: Jukola, 15-stafetten.
Informasjon sendes til alle medlemmer, samt legges på hjemmesiden,
kalender vil også oppdateres. Klubbmesterskap sprint 13. juni. Samarbeid med
naboklubbene som før. Alle treninger er åpne for alle klubbens medlemmer.
Kan vi lage en voksengruppe i Spond. Hans Olav følger opp.
Rekruttgruppa: Vi har ikke klart å skaffe en trener for rekrutt. Legger treninger
til Oslo City cup.
Park-o: Flyttes til tirsdager for at det skal ligge på samme tid som treninger,
med tanke på overgang til vanlig trening. Treningsutvalget og juniorene hjelper
til. Oppstart 16. mai med avslutning 6. juni.
Stolpeorientering: Oppstart Lørenskog 6. april med historiske stolper,
hovedoppstart 29. april, 91 stolper i Lørenskog. Rælingen 12. eller 15. mai, 40
stolper. Lillestrøm sannsynlig 27. mai, 70 stolper.
Camilla lager en tekst om park-o og sender til Dag som kan legges på brosjyra
og som pop-up.
Tur-o: Tas på neste møte.
Kartutvalget: Bjørn inviteres til neste møte.
Høydepunktet 7. mai: Flyttet til Løvenstad. Møte i komiteen i morgen.
NM-ultra: status på neste møte.

Alle



17/2023 Saker fra årshjulet
Se årshjulet for ØOK uten økonomiutvalget (ØU):
https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uccea01510

Referat:
Odin følger opp med Håvar angående VDG for årets arrangementer og
planlagte kart.
Vi finner ikke noen egnet helg for klubbsamling på våren, så vi kan heller ha
pizza eller grilling ifm O-festivalen 24. juni. Ingrid tar ansvar.

18/2023 Egenandel klubbsamling Sørlandsgaloppen

https://www.ostmarkaok.no/klubbtur-til-sorlandsgaloppen/

Kostnad for leie av hytta er 5 600 pr døgn + vask. Foreløpig har vi kun
fått den fra fre-søn, men det jobbes med å utvide til torsdag også.
Dvs. da blir kostnaden høyere (kr 18 400 mot kr 12 600 for 2 netter).

En viss spons av turen fra klubben foreslås. Kr 300/600 i egenandel for
barn/voksen betyr at klubben dekker ca. 1/3 av kostnaden ved full påmelding.
I tillegg foreslås det å dekke startkontingent for barn/ungdom/jr.

Og skal vi sette et minimum antall deltakere? F.eks. ved:
- full dekning (fordeling 14 voksne/14 barn) blir inntekt fra egenandel kr
12 600
- ved 15 deltakere (fordeling 8 voksne/7 barn) blir inntekt egenandel kr 6 900
(dvs. klubben dekker ca. 2/3 av kostnaden)

Hvor stor skal egenandelen være?
Egenandeler økes noe på samtlige samlinger mtp klubbens økonomi.
Egenandelen settes til kr 400/800.

19/2023 Eventuelt
Oppdatering av aktiviteter i Friskus: Stolpejakten, tur-o, treninger, Østmarka
Open, o-karusell og større arrangementer. Odin gir tilgang til utvalgsledere
som legger inn aktiviteter i Friskus.
Vi har fått ca. kr 100 000 til integrering av innvandrere i samarbeid med
Østmarka IL, skøyteklubben og Østmarka ok. Vi får ca. kr 31 000. Hvordan kan
vi bruke midlene? Camilla hører Lørenskog kommune om å reklamere for
park-o og kjøper inn telt og premier kjøpes inn. Midlene kan brukes til å dekke
hele eller deler av deltakeravgiften.
Odin hører med Sverre om noe vi trenger noe mer utstyr, telt og premier.

Neste styremøter: Mandager kl. 1930-2100, hvis digitalt på Google Meet:
meet.google.com/oxy-posa-zyc

● Mandag 8. mai kl. 1930 på Lørenskog vgs
● Mandag 12. juni kl. 1930 på Google Meet

Referent: Odin

https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uccea01510
https://www.ostmarkaok.no/klubbtur-til-sorlandsgaloppen/

